Integrative Medizin
Innerschweiz

Urlaubsapotheke fiir Kinder

Allgemeine Hinweise:

e Ziapfchen kénnen bei hohem Temperaturen schmelzen! Ggf. besser auf Safte oder Tropfen
ausweichen

e Verfalldatum der Medikamente vor der Reise kontrollieren

e Lagerung der Medikamente: geschiitzt, trocken und kiihl (z.B. in Alufolie)

e Wegen der Gefahr der Unterkiihlung im Gepackraum des Flugzeuges Medikamente ins
Handgepack

e Homoopathische Medikamente nicht Rontgenstrahlen aussetzen

e Nasenspray bei Schnupfen unbedingt sofort greifbar im Flugzeug (Druckausgleich)

e Zum Druckausgleich in der Flugzeugkabine dienlich sind ein Strohhalm zum Trinken und ein
Luftballon zum Aufblasen (Unterdruck / Uberdruck)

e Auf Hautschutz achten: Gesicht LSF 50, Kérper LSF 30, langdrmlige Kleidung auch fir den
Strand

e Ggf. auch einen Badeanzug der Lang ist

e Miickenschutz: Lange Kleidung in der Dammerung, Moskitonetze fiir das Bett, Repellent fir
die Kleidung, Creme oder Spray fiir die Haut (Achtung Schleimhaute)

Medikamente:

e Durchfall: Normolytoral / Bioflorin / Immodium (weniger bei Kindern)

e Erbrechen: Itinerol B6, Motilium, Trawell-Kaugummi ab 4 Jahren

e Husten: Makatussin(ab 4J), Prospanex, Paracodin(ab 4J), Calmerphan/Bexin(ab 21)
e Schnupfen: Meersalztropfen / Nasivin

e Fieber: Ibuprofen / Paracetamol

e Schmerzen: Ibuprofen / Paracetamol / Novalgin / Diclofenac

e Flissigkeit zum desinfizieren (mit / ohne Alkohol)
e Antiseptische Creme

e Verbdnde und Pflaster

o Zellstoff zum reinigen

e Schere und etwas zum Fixieren von Verbdnden

e Fieberthermometer



Integrative Medizin
Innerschweiz

Das richtige Verhalten bei Verletzungen:
Quallen:

Ruhe bewahren

Sofort aus dem Wasser raus

Spilen mit Salzwasser

Nicht rubbeln

Rasierschaum aufspriihe und trocknen lassen
Mit EC-Karte Kaum und Nesselkapseln entfernen
Kihlen
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Seeigel-Stachel: Entfernen Sie den oder die Stachel mit der Splitterpinzette. Desinfizieren Sie die
Stichwunde, z. B. mit Octenisept®. Hat sich eine Entzlindung entwickelt oder konnten Sie den Stachel
nicht entfernen, gehen Sie bitte zum Arzt. Unterstiitzend kénnen Sie taglich ein FuBbad aus einem
Teil warmem Wasser und einem Teil Essig machen (Dauer: funf bis zehn Minuten).

Sonnenbrand: Bitte gehen Sie zum Arzt, wenn lhr Kind Fieber bekommt, und behandeln Sie nur
selbst, wenn die Haut nicht offen ist! Legen Sie frische Gurkenscheiben auf oder tragen Sie
kiihlschrankkalten Quark (nicht bei Milchallergie!) messerriickendick auf. Auch Obstessig
(Verdlnnung wie fiir Essigstrimpfe) lindert die Beschwerden.



