CURRICULUM VITAE
Dr. med. Mercedes Ogal

Berufliche Funktion Seit April 2004 niedergelassene Kinder- und Jugendarztin in
Brunnen, Kanton Schwyz in eigener Praxis

Facharztliche Qualifikation Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin FMH
Praktische Arztin FMH
Fertigkeitsausweis: Huftsonografie, Abdomensonographie
Fahigkeitsausweise: Akupunktur — Chinesische Arzneitherapie — TCM (ASA)
Psychosomatische und Psychosoziale Medizin inkl.
delegierte Psychotherapie (APPM)
Medizinische Hypnose (SMSH)
Praxislabor KHM (FAPL)

Weitere Ausbildungen in  Homoéopathie, Phytotherapie, Orthomolekularer Medizin,
Ernahrungsmedizin, Entwicklungspadiatrie, medizinischer
Hypnose, gewaltfreier Kommunikation, Medical
Taping/Neurophysiological Taping

Humanitare Einsatze Ear Aid Nepal/Internat. Nepal Fellowship 12/2013+04/2015
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Beruflicher Werdegang
04’ 1998 - 03’ 1999 Abteilung fur Innere Medizin
des St. Josef-Krankenhauses in Giessen
(Leiter: Dr. med. K.-H. Schwing, PD Dr. med. K. Ehlenz)

07’ 1999 — 06’ 2002 Ostschweizer Kinderspital St. Gallen
(Leiter: PD Dr. Christian Kind)
07’ 2002 — 08’ 2003 Oberéarztin an der Abteilung fur Padiatrie Kantonsspital

Munsterlingen (Leiter: Dr. Ch. Stussi)

07’ 2003 Facharztin fur Kinder und Jugendliche FMH
Ab April 2004 Eigene Praxistatigkeit in der Praxis fur Kinder und Jugendliche,
Brunnen

- mit Schwerpunkt Integrative Padiatrie

- mit Schularzttatigkeit in Brunnen und in Steinen
(Sprachheilschule)

Studium der Humanmedizin an der Justus-Liebig-Universitit Giessen

1990 Aufnahme des Studiums der Veterinarmedizin

1992 Physikum der Veterinarmedizin

1992 Aufnahme des Studiums der Humanmedizin

1996 2. Staatsexamen

Praktisches Jahr: 1. Tertial: Unfallchirurgie in Giessen

Allgemeinchirurgie in Richmond/USA

2. Tertial: Innere Medizin in Giessen
3. Tertial: Padiatrie in St. Gallen/Schweiz

1997 3. Staatsexamen und Teilapprobation

1998 bis 1999 Arzti. P. der Abteilung fur Innere Medizin

des St. Josef-Krankenhauses in Giessen
(Leiter: Dr. med. K.-H. Schwing, PD Dr. med. K. Ehlenz)

01’ 2000 Vollapprobation

10’ 2000 Promotion mit dem Thema: ,Klinische Untersuchung zu
Wirkungen und Nebenwirkungen der Blockade des Ganglion
stellatum®
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Personliches
Name:

Geburtsdatum:
Geburtsort:
Wohnort:

Staatsangehdrigkeit:

Familienstand:

Eltern:

Geschwister:

Schulabschluss:

Freizeit:

Zusatzausbildungen in:

Dr. med. Mercedes Ogal, geb. Creydt
4. Februar 1971

CH — Zlrich
CH - 6440 Brunnen
Schweizerin

verheiratet mit Dr. med. Hans Peter Ogal / Schweizer

Myrtha Creydt, geb. Schenk
Dr. sc. techn. ETH Martin Creydt
Martine Creydt, Morgan Christopher Creydt

1987 Graecum
1988 Latinum
1990 Hochschulreife (Abitur)

Wandern, Lesen, Musizieren (Cello), Tanzen, Yoga

Phytotherapie, Homobopathie, Ernahrung, Orthomolekularer Medizin seit 1993
Medical Taping Concept seit 2010

Medizinische Hypnose

Dozententatigkeit

seit 2011 (ausgebildet bei NPHTI, Minneapolis, MN, USA)

Seit 2001 Dozentin der Deutschen Arztegesellschaft fiir Akupunktur e.V./Minchen

Vorstands-, Stiftungsratstatigkeit
Seit 2005 Vorstandsmitglied der Therapiestelle fur Kinder, Brunnen

Seit 2009 Stiftungsratsmitglied des KJPD Schwyz
Seit 2017 Grundungsmitglied ,Interessensgruppe Integrative Padiatrie Schweiz”

Forschungstatigkeit
Leitende Prifarztin der Echinaforce Studie, Fa. Bioforce 2016/2017

Offentlichkeitsarbeit
Co-Autorin des Buches:
Chinesische Medizin fur Kinder und Jugendliche. Thieme Verlag, Stuttgart 2008
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diverse Artikel, u.a. ,ADHS: Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten® ZKM Thieme
Verlag (erschienen August 2017)

Regelmassig diverse Vortragstatigkeiten z.B. bei Unilabs, Labmed, Ebipharm, ASCA, in
Schulen, Kinderarzte Schweiz, etc.
Uber 200 gehaltene Weiterbildungskurse oder Vortrage in den Bereichen Akupunktur und

Traditionelle Chinesische Medizin, Padiatrie, Komplementarmedizin, oder bei indikations-
spezifischen Themen wie Infektionen, Impfungen, AD(H)S, Burn-Out u.a.

Arztliche Mitgliedschaften

Arztegesellschaft des Kantons Schwyz (AGSZ)

Swiss Medical Association (FMH)

Verband Schweizerischer Assistenz- und Oberarztinnen und -arzte (VSAO/ASMAC)
Schweizerische Gesellschaft fir Padiatrie (SGP)

Kinderarzte Schweiz (KIS)

Vereinigung Zentralschweizer Kinderarzte

Haus- und Kinderarzte Schweiz (Mfe)

Schwyzer Hausarzteverein (HAV Schwyz)

Schweizerische Akademie fur Psychosomatische und Psychosoziale Medizin
(SAPPM)

Schweizerische Arztegesellschaft fiir Hypnose (SMSH)

Gesellschaft fur Klinische Hypnose Schweiz (ghyps)

Schweizer Gesellschaft fur Ultraschall in der Medizin (SGUM)
Schweizerische Vereinigung fur Ultraschall in der Padiatrie (SVUPP)
Schweizerische Arztegesellschaft fiir Akupunktur, chinesische Medizin und
Aurikulomedizin (Ohrakupunktur) (SACAM)

Deutsche Arztegesellschaft fiir Akupunktur (DAGfA) e.V.
Interessensgruppe fur Integrative Padiatrie

Therapiestelle fur Kinder — Vorstandsmitglied (FTSK)

Stiftungsrat Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst (KJPD)
Landesarztekammer Hessen

Mitgliedschaft im Schweizer Palliativnetzwerk/Paediatric Palliative Care Network CH

Brunnen, den 2.4.2018 Dr. med. Mercedes Ogal



